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Forschungsschwerpunkte

Themen Psychobiologische Mechanismen von Stress und Resilienz im Alter, dyadische Interventionen,
Psychotherapie im Alter, Psychotherapie bei leichter kognitiver Storung und Demenz, Pravention
psychischer Erkrankungen im Alter, pflegende Angehorige, Menschen mit Demenz,
Altersdepression

Methoden Ambulantes Assessment, biopsychologische Stressmarker im Alltag, dyadische Modellierung,
translationale klinische Forschung, Versorgungsforschung

Klinischer und wissenschaftlicher Werdegang

02/2023 - heute Professur fiir Pravention von Demenz und Demenzfolgeerkrankungen am Zentrum fur
psychische Gesundheit, Universitatsklinikum Wirzburg

10/2022 Irmela-Florin Forschungspreis der Deutschen Gesellschaft fiir Verhaltensmedizin und
Verhaltensmodifikation (DGVM)

04/21 - heute Leitung Zentrum fir psychische Gesundheit im Alter (ZpGA), Mainz

02/19-03/21 Stellvertretende Leitung Zentrum flr psychische Gesundheit im Alter (ZpGA), Mainz

02/17 - 08/21 Wissenschaftliche Mitarbeiterin Universitatsmedizin Mainz, AG ,,Gesundes Altern und
Neurodegeneration, Demenz“ (Leiter: Prof. Dr. Fellgiebel)

04/2018 Approbation als Psychologische Psychotherapeutin (Fachkunde Verhaltenstherapie)

06/16 —10/19 Psychologin Rheinhessen-Fachklinik Alzey, Abteilung fiir Gerontopsychiatrie und
Gedéachtnisambulanz (Chefarzt Prof. Dr. Fellgiebel)

09/13 - 04/18 Psychotherapeutin in Ausbildung: Philipps-Universitat Marburg, Institut fir Psychotherapie-
Ausbildung Marburg (IPAM) (Leiter: Prof. Dr. Winfried Rief)

08/2016 Promotion (Dr. rer. nat.) Philipps-Universitat Marburg

03/13 -04/16 Wissenschaftliche Mitarbeiterin Philipps-Universitat Marburg, AG ,,Klinische Biopsychologie”
(Leiter: Prof. Dr. Nater)

10/07 - 12/12 Psychologie-Studium Philipps-Universitat Marburg

Mitgliedschaften in Fachorganisationen und Herausgeberteams

Deutsche Gesellschaft fiir Psychologie (DGPs)

Deutsche Gesellschaft fiir Verhaltensmedizin und Verhaltensmodifikation (DGVM)
Deutsche Gesellschaft fiir Gerontopsychiatrie und -psychotherapie (DGGPP)
Deutsche Gesellschaft fiir Musikpsychologie (DGM)
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