Grundlagen der Psychotherapie bei dlteren Menschen

. Altern und Lebensspannen-Entwicklung

. Der alternde Korper

. Altersbilder: Vorstellungen vom und Wissen (iber das Alterwerden

. Forderung Akzeptanz gegeniliber Altern, Erkrankung

. Der Einfluss von Altersbildern auf den psychotherapeutischen Prozess
. Resilienz im Alter

. Lebensqualitadt - Was sind Bedingungen guten Lebens im Alter? (z.B. SOK-Konzept)
. Gesundheitsverhalten im Alter

. Normales kognitives Altern und Demenzentwicklung

. Chronische Krankheit — Multimorbiditat — Schmerzen

. Kultursensible Aspekte

. Spiritualitat

. Perspektive Therapeut:in, Perspektive Patient:in

. Spannungsfeld junge/r Therapeut:in - dltere/r Klient:in

. Umgang mit schwerstkranken alten Menschen oder Sterbenden

. Psychotherapeutische Beratung oder Behandlung von Angehdrigen

2 Tage = 16 Std.



Storungsbilder/ Indikationen &lterer Patient:innen

. Depression

. Suizidalitat

. Anpassungsstorung (auch: pflegende Angehorige)

. akute und posttraumatische Belastungsstorungen (und posttraumatische

Verbitterungsstérung)

. Angststérungen

. Zwangsstorungen

. Sucht

. Leichte kognitive Beeintriachtigung/ MCl und Demenz
. Sexuelle Funktionsstorungen

. Schlafstérungen

. Personlichkeitsstorungen

. Wahn und Psychosen

. Psychosomatik

3 Tage = 24 Std.



Spezifische psychotherapeutische Konzepte fiir dltere Patient:innen

. Verhaltenstherapeutische Konzepte

Aufbau positiver Aktivitaten, [6sungsorientierte Adaptationen (SOK

. Systemische Verfahren
. Problem Solving Therapy
. Problem Adaption Therapy

(Verbesserung der Emotionsregulation durch —in Anlehnung an Problemldsetraining
—Ind.: Depression bei MCI bis Demenz, aufsuchend)

. Lebensriickblick Therapie

. ACT (Akzeptanz-Kommitment-Therapie)

(Akzeptanz, Werteorientierung, Achtsamkeit)

. Tiefenpsychologische Konzepte
. Psychotherapie begleitende Verfahren/Begleittherapie
. Psychoanalyse

Anmerkung: Verfahren im Uberblick

20 Std.

Methodeniibergreifende Adaptationen

. Setting: Erreichbarkeit, Barrierefreiheit, Tageszeit
. Therapiestruktur: Anzahl, Frequenz, Lange der Sitzungen, Pausen
. Anpassung an kognitive Fahigkeiten:

Inhalte, Umfang, Sprache, Fokussieren auf das Gesprachsthema, langsameres
Vorgehen, Wiederholungen, Probleml&seschritte schrittweise planen, multimodale
Instruktionen (sagen, zeigen, tun), Gedachtnishilfen (Zusammenfassungen, Handouts,

schriftliche Hausaufgaben)

4 Std.



