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Psychologische Unterstutzung

bei

beginnender Alzheimer-
Erkrankung

Gruppentherapeutische
Frahintervention fur Patient:innen
und Angehdrige

Christina Buchler, M. Sc. Psych.
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s LImsere Werte sestsinden

Erklarung zu Interessenkonflikten

Hiermit erklare ich, dass zu den Inhalten der Veranstaltung der Deutschen
Akademie fur Gerontopsychiatrie und -psychotherapie eV. (DAGPP)
"Psychotherapie und Psychosoziale Begleitung bei Demenzentwicklung -
wichtige Bausteine der Behandlung” kein Interessenkonflikt vorliegt.
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Zielgruppe demenzielle Entwicklung/ @ AGAPLESION
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s Limsere Wierte verhinden

Psychologische

Ube rblick Unterstitzung

bei beginnender
Alzheimer-Erkrankung

Cruppentherapeutische
Friihintervention

* Ziele des Gruppenprogramms NEEskbRimon 1o Angahboge
* Aufbau der Gruppe rr——r
* Psychomotorische Ubungen
* Videos
* Kognitive Aktivierung

* Feedback der Teilnehmenden
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Diagnose Alzheimer — und jetzt? @ AGAPLESION

s L'nsere Werte verbinden

Uberforderung

Verzweiflung

Vernachlassigung
eigener
Bedurfnisse

Vermehrte
Konflikte

Rollenwechsel

} Verringertes
Selbstvertrauen

Angehorige:r
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Diagnose Alzheimer — und jetzt? g VU Ko
Video Interview Kreuzfahrt

* Video aus datenschutzrechtlichen Grunden entfernt
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Ziele des Gruppenprogramms \,!ﬂ ﬁ?ﬂﬁﬁlﬂf
Dyadisch — Warum?

Angebot richtet sich an Patient:innen mit demenzieller Entwicklung
UND deren Angehdrige:n

Angehorige laufen
Gefahr durch

Patient:innen nehmen
Nachlassen der
Leistungsfahigkeit wahr
(Riickzugsverhalten,
verminderte Aktivitat,
Depression)

chronischen Stress
psychisch oder physisch
zu erkranken
(,,unsichtbare:r zweite:r
Patient:in)
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Ziele des Gruppenprogramms g f"?TLLEﬂEf
Dyadisch — Warum?

Angebot richtet sich an Patient:innen mit demenzieller Entwicklung
UND deren Angehdrige:n

Angehorige GUbernehmen immer

mehr Aufgaben —
Betroffene verlieren immer mehr
Autonomie!

= o

= ==
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Ziele des Gruppenprogramms *‘1::' AGAPLESION

s LInsere Werte verbiinden

e Ressourcenorientierter Ansatz

* Partnerbeziehung schitzen, stabilisieren und moéglichst lange
aufrechterhalten

* Gemeinsame Krankheitsbewaltigung

* Lebens- und Beziehungsqualitat bewahren

Widrigkeiten der Erkrankung gemeinsam begegnen und

Riickzugstendenzen entgegenwirken!
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Aufbau 13 AGAPLESION

s Lnsere Werte verhiinden

12 Sitzungen a 1,5h alle 14 Tage; 4-5 Dyaden

Themenbezogene

Psychomotorische Informationsblocke Kognitive

Ubung + Aktivierungsiibung

Erfahrungsaustausch
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Aufbau - \Y) AGAPLESION

Psychomotorische Ubung

* Video aus datenschutzrechtlichen Grunden entfernt
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Aufbau 13 AGAPLESION

s Lnsere Werte verhiinden

12 Sitzungen a 1,5h alle 14 Tage; 4-5 Dyaden

Themenbezogene

Psychomotorische Informationsblocke Kognitive

Ubung +
Erfahrungsaustausch

Aktivierungsubung
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Themenbezogene Informationsblocke

* Aufklarung Gber dementielle Erkrankung
* Moglichkeit Gesprache zur Krankheitsverarbeitung zu fihren
* Partnerbeziehung starken

* Umgang mit Gedachtnisproblemen tGben und entkatastrophisieren
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Interventionsinhalte

Interventionsinhalte a 1,5h
Begriullung und Kennenlernen nicht iibereinander.*
,Normales” Altern

Demenz und Medikamente

Kognitive Stimulation

SWir reden miteinander und

,Wem teile ich die Diagnose

Umgang mit der Erkrankung mit?"
Selbstfursorge

Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung

Wertschatzende
Kommunikation etablieren

Kommunikation
Wohnen im Alter
Musik und Demenz
Ernahrung
Abschluss
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Aufbau - 13 AGAPLESION

» Linsere Werte verbrinden

Thema Kommunikation

: : Die Person mit demenzieller
Das ,normal“ arbeitende Gehirn ,
Entwicklung

In Anlehnung an: Powell et al. (1995)
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Aufbau 13 AGAPLESION

s Lnsere Werte verhiinden

12 Sitzungen a 1,5h alle 14 Tage; 4-5 Dyaden

Themenbezogene
Psychomotorische Informationsblocke Kognitive

Ubung + Aktivierungsiibung
Erfahrungsaustausch
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Kognitive Aktivierungsiibung @ AGAPLESION

» Linsere Werte verbrinden

* Kognitives Training: Durchfiihrung von Ubungen kognitiver Funktionen
(Gedachtnis, Aufmerksamkeit, Denkvermogen, Sprache)

* Kognitive Stimulation: Anregung kognitiver Tatigkeit, z.B. tGber
Aktivierung von Altgedachtnisinhalten oder Einbindung in
Konversationen

73  Es gibt Evidenz fiir die Wirksamkeit von kognitiver Stimulation auf die kognitive Leistung
bei Patienten mit leichter bis moderater Demenz. Kognitive Stimulation sollte empfohlen
werden.

Empfehlungsgrad B, Evidenzebene IIb, Leitlinienadaptation NICE-SCIE 2007

S3-Leitlinie ,,Demenzen”: Langversion (2016)

Aufzeigen der vielen verbliebenen kognitiven Funktionen!
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Kognitive Aktivierungsubung *‘1:; bﬂGAjL Eﬁlﬂf
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“Wort-Bild-Obst”“ — Aufmerksamkeit
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Buschert, V. (2017). StaKogS — Stadienspezifisches kognitives Training
bei leichtgradiger Alzheimer Demenz. Springer.
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Feedback Patientinnen und Angehorige @ AGAPLESION
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* Video aus datenschutzrechtlichen Grunden entfernt
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Fazit zur Gruppe @ AGAPLESION

s LImsere Werte sestsinden

» Frihe Diagnose sinnvoll
» Pravention und Behandlung von komorbiden Erkrankungen
» Gunstigerer Verlauf bei reduziertem chronischem Stress

»\Verbesserung der Lebens- und Beziehungsqualitat
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FRIDA = Frithimtereention i
Bt e il et rnetsr
Entwecklung und deren Angehdrip
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FRIDA - Frithintervention fiir Menschern mit
demenzieller Entwicklung und deren Angeharige
Behandlungsmanal fiir sine dyadische Grupgentherapie

Softoower, ca. 150 Seften, € 59,-
I158H 978-3-BA216-96-2
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V’ AGAPLESION

» Linsere Werte verbinden

Vielen Dank flir lhre

Aufmerksamkeit!
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