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und Angehörige
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Erklärung zu Interessenkonflikten

Hiermit erkläre ich, dass zu den Inhalten der Veranstaltung der Deutschen 
Akademie für Gerontopsychiatrie und -psychotherapie e.V. (DAGPP)
"Psychotherapie und Psychosoziale Begleitung bei Demenzentwicklung - 
wichtige Bausteine der Behandlung“ kein Interessenkonflikt vorliegt.
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Zielgruppe demenzielle Entwicklung/
Prodromales Syndrom und leichte Demenz

Kurzzeitgedächtnis, Merkfähigkeit
Wortfindung

Aufmerksamkeit

zeitliche Orientierung

planendes Denken und Handeln

räumliche Orientierung

Urteilsvermögen, abstraktes Denken

situative Orientierung

Affektlabilität

keine
Symptome

Reizbarkeit, Depression

Sozialer Rückzug, Apathie
Angst

emotionale Indifferenz

leichte
Symptome

Demenz

5-15 Jahre
1-4 Jahre

Zielgruppe

Patient:
innen

1-4 Jahre
8-12 Jahre         



• Ziele des Gruppenprogramms
• Aufbau der Gruppe
• Psychomotorische Übungen 
• Videos
• Kognitive Aktivierung
• Feedback der Teilnehmenden

Überblick
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Diagnose Alzheimer – und jetzt?
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VerzweiflungÜberforderung

Rollenwechsel

Vernachlässigung 
eigener 
Bedürfnisse Rückzug

Verringertes 
Selbstvertrauen

Angehörige:r Patient:in

Vermehrte 
Konflikte
Vermehrte 
Konflikte



Diagnose Alzheimer – und jetzt?
Video Interview Kreuzfahrt
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• Video aus datenschutzrechtlichen Gründen entfernt



Ziele des Gruppenprogramms
Dyadisch – Warum?
Angebot richtet sich an Patient:innen mit demenzieller Entwicklung 

UND deren Angehörige:n
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Patient:innen nehmen 
Nachlassen der 

Leistungsfähigkeit wahr 
(Rückzugsverhalten, 

verminderte Aktivität, 
Depression)

Angehörige laufen 
Gefahr durch 

chronischen Stress 
psychisch oder physisch 

zu erkranken 
(„unsichtbare:r zweite:r 

Patient:in“)
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Patient:innen nehmen 
Nachlassen der 

Leistungsfähigkeit wahr 
(Rückzugsverhalten, 

verminderte Aktivität, 
Depression)

Angehörige laufen 
Gefahr durch 

chronischen Stress 
psychisch oder physisch 

zu erkranken 
(„unsichtbare:r zweite:r 

Patient:in“)

Angehörige übernehmen immer 
mehr Aufgaben –
Betroffene verlieren immer mehr 
Autonomie!



Ziele des Gruppenprogramms

• Ressourcenorientierter Ansatz

• Partnerbeziehung schützen, stabilisieren und möglichst lange 
aufrechterhalten

• Gemeinsame Krankheitsbewältigung

• Lebens- und Beziehungsqualität bewahren
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Widrigkeiten der Erkrankung gemeinsam begegnen und 
Rückzugstendenzen entgegenwirken!



Aufbau

12 Sitzungen à 1,5h alle 14 Tage; 4-5 Dyaden
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Psychomotorische 
Übung

Kognitive 
Aktivierungsübung

Themenbezogene 
Informationsblöcke

+
Erfahrungsaustausch



Aufbau –
Psychomotorische Übung
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• Video aus datenschutzrechtlichen Gründen entfernt
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Aufbau –
Themenbezogene Informationsblöcke

• Aufklärung über dementielle Erkrankung

•Möglichkeit Gespräche zur Krankheitsverarbeitung zu führen

• Partnerbeziehung stärken

• Umgang mit Gedächtnisproblemen üben und entkatastrophisieren
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Aufbau –
Interventionsinhalte

Interventionsinhalte à 1,5h
Begrüßung und Kennenlernen
„Normales“ Altern
Demenz und Medikamente
Kognitive Stimulation
Umgang mit der Erkrankung
Selbstfürsorge
Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung
Kommunikation
Wohnen im Alter
Musik und Demenz
Ernährung
Abschluss
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„Wir reden miteinander und 
nicht übereinander.“

„Wem teile ich die Diagnose 
mit?“

Wertschätzende 
Kommunikation etablieren



Aufbau –
Thema Kommunikation
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In Anlehnung an: Powell et al. (1995)

Das „normal“ arbeitende Gehirn Die Person mit demenzieller 
Entwicklung



Aufbau

12 Sitzungen à 1,5h alle 14 Tage; 4-5 Dyaden
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Psychomotorische 
Übung

Kognitive 
Aktivierungsübung

Themenbezogene 
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+
Erfahrungsaustausch



Kognitive Aktivierungsübung

• Kognitives Training: Durchführung von Übungen kognitiver Funktionen 
(Gedächtnis, Aufmerksamkeit, Denkvermögen, Sprache)

• Kognitive Stimulation: Anregung kognitiver Tätigkeit, z.B. über 
Aktivierung von Altgedächtnisinhalten oder Einbindung in 
Konversationen
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S3-Leitlinie „Demenzen“: Langversion (2016)

Aufzeigen der vielen verbliebenen kognitiven Funktionen!



Kognitive Aktivierungsübung
“Wort-Bild-Obst“ – Aufmerksamkeit
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Buschert, V. (2017). StaKogS – Stadienspezifisches kognitives Training 

bei leichtgradiger Alzheimer Demenz. Springer.

„Benennen Sie bitte möglichst zügig 

zeilenweise von links nach rechts die 

abgebildeten Obstsorten und lassen 

Sie sich nicht von den gedruckten 

Wörtern ablenken!“



Feedback Patientinnen und Angehörige
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• Video aus datenschutzrechtlichen Gründen entfernt



Fazit zur Gruppe

ØFrühe Diagnose sinnvoll

ØPrävention und Behandlung von komorbiden Erkrankungen

ØGünstigerer Verlauf bei reduziertem chronischem Stress

ØVerbesserung der Lebens- und Beziehungsqualität
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!
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