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FRUHE PSYCHOTHERAPEUTISCHE UND PSYCHOSOZIALE Landes

INTERVENTIONEN FUR MENSCHEN MIT DEMENZ (rankenhaus

Wirksamkeit / Evidenz

Psychosoziale Interventionen umfassen u.a. -

« Kognitive Trainings, Ergotherapie, Musiktherapie, Kunsttherapie, s P
Beratung, ... A : - {3\4_5.‘. '..

 Leider: oft nur unzureichende empirische Evidenz lh \i K b

Simon Forstmeier - Tanja Roth

Uberblicksarbeiten (Olarazan et al. 2010, Orgeta et al., 2022) Kognitive

: . Verhaltenstherapie
legen folgende Therapien nahe: fiix Patienten mit leichter

 Kognitive Verhaltenstherapie bei Depression und Angst Alzheimer-Demenz
(Multikomponenten-Programme) und ihre Angeharigen
« Aufbau angenehmer Aktivitaten &onieil

« Kognitiv verhaltenstherapeutische Interventionen fur den Angehorigen
« Lebensruckblick
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MENSCHEN MIT

DEMENZENTWICKLUNG

(PRODROMAL/ MCI/ LEICHTE DEMENZ)




BEKANNTE RISIKOFAKTOREN FUR DIE ENTWICKLUNG / DAS Landes
VORANSCHREITEN EINER DEMENZ

Soziale Isolation
(Livingston et al., 2020)



INTERVENTIONEN EINES MULTIMODALEN PROGRAMMS Landes

krankenhaus

Kognitive
Akzeptanz Umstruktu-
rierung

Schlafhygiene

Verhaltens- Problem-
analysen 1Bsen

positive
PsyChO— AktIVItateﬂ / Fmotions-
edukation korperliche regulation
Bewegung

Stress-
management

Achtsamkeit




VIELES ALTBEKANNTES... Landes

krankenhaus

’ In den frihen psychotherapeutischen
Interventionen kann auf , altbekannte”

Strategien zurlckgegriffen werden -

man muss sie nur etwas anpassen



BESONDERHEITEN BEI DEN INTERVENTIONEN Landes

krankenhaus

Psychoedukation .
« Krankheitsvorstellungen besprechen (Demenzangst?

Stigmatisierung?)
« Vorstellungen von Psychotherapie abfragen
« Informationen Uber wichtige Anlaufstellen vermitteln

Aufbau angenehmer Aktivitaten
° « Erinnerungshilfen einbinden

* 1-2 Mal gemeinsam mit Menschen mit Demenz durchftihren
« Uber mehrere Sitzungen eintben
« An Ressourcen / fruheren Interessen orientieren



BEWEGUNG IM ALLTAG Landes

krankenhaus

Fin guter Anfang sind kleine Ubungen im
Alltag — Raus aus dem Sitzen kommen!



BESONDERHEITEN BEI DEN INTERVENTIONEN Landes

Stressma nagement

Problemldsen

krankenhaus

Bsp.: Stressbewadltigung nach Kaluza

(Was |0st Stress aus? Welche Gedanken verstarken Stress? Was
tue ich bei Stress?)

Formale und nicht-formale Entspannung

Indiziert: bei Stress
nach Kompensationsstrategien / Alltagshilfen suchen
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BESONDERHEITEN BEI DEN INTERVENTIONEN Landes

Achtsamkeit

Akzeptanz

krankenhaus

Achtsamkeit gegentber Emotionen / Gedanken
Achtsamkeit als Regulation (z.B.: Genussubungen beim Aufbau
positiver Aktivitaten)

Bei anderen chronischen Erkrankungen angewandt (z.B.
Psychoonkologie, Psychodiabetologie,...)

,Monster am Wegesrand”, Raum geben flr Angste /
Krankheitsvorstellungen / Vermeidung

1
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BELASTUNG INFORMELL PFLEGENDER ANGEHORIGE Landes

krankenhaus
Die unsichtbaren, zweiten Patient*innen
@
Chronischer

Stress

Erhohte
Depressionsraten

Fingeschrankte o
@ Korperliche O

Gesundheit

O

Schulz und Beach, 1999; Pinquart und Sérensf , 2003;
Schulz und Sherwood, 2008; Adelman et'al.,, 2014
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Der unsichtbare zweite Patient - Pflegende Angehdrige



INTERVENTIONEN Landes

krankenhaus

Aktivieru Nng Fmotions- Stress-
sozialer regulation management
NEAWEE

positive Problem-
Aktivitaten lO0sen

Selbst- Kognitive

| fUrsorge / Umstruktu-
Achtsamkeit Hilfe rierung

annehmen

Akzeptanz-
forderung
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INTERVENTIONEN ZUR FORDERUNG VON SELBSTFURSORGE

Die hochste Barriere ist die Motivation zur Nutzung von
Unterstutzungsmoglichkeiten

Ich kann meinen
.Dazu habe \VElslaNalleal
ich keine Zeit' alleine lassen.’

Ich

brauche
,Das wurde das nicht’

meine Mama
nicht wollen'’

Der unsichtbare zweite Patient - Pflegende Angehdrige

Landes
krankenhaus
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DER FRAGEBOGEN ZUR ANGEHORIGEN-RESILIENZ UND randes
BELASTUNG

Waagemodell und die vier Skalen

STIFTUNG

Resilienzfaktoren mzQPrp

1. Meine innere Haltung

2. Meine Energiequellen Fragebogen

zur Angehorigen-
Resilienz und
-Belastung

Belastungsfaktoren

FARBE

3. Schwierigkeiten im Umgang mit der
pflegebedurftigen Person

4. Allgemeine Belastungen meiner
Lebenssituation

Wuttke-Linnemann et al., 2020,
Wuttke-Linnemann et al., 2021
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INTERVENTION: KOMMUNIKATIONSTRAINING Landes

krankenhaus

Validieren statt Korrigieren

« Nicht der Inhalt steht im Vordergrund, sondern die Geflhle des Anderen
« Auf die zugrunde liegenden BedUrfnisse eingehen

« Techniken
« Blickkontakt, aktives Zuhoren
«  Wiederholen, Paraphrasieren
Du denkst gerade, dass Du in die Schule musst.
« Das Gefuhl ,bestatigen’

lch weil3, Dir war Dein Unterricht immer sehr wichtig.

Der unsichtbare zweite Patient - Pflegende Angehdrige 21



DYADISCHE ANSATZE WERDEN ZUNEHMEND UNTERSUCHT randes

Direkt im Anschluss:

=

Wuttke/Scheurich/Geschke/Fellgiebel (Hrsg.)

FRIDA - Friihintervention fiir
Menschen mit demenzieller
Entwicklung und deren Angehdrige

Behandiungsmanual fiir eine dyadische Gruppentherapie

L'1 medhochzwel
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Der unsichtbare zweite Patient - Pflegende Angehdrige



WAS BRAUCHEN MENSCHEN MIT DEMENZ?

Unter welchen Bedingungen kann der Umgang mit den demenzbedingten
Veranderungen des Alltags gelingen?

1. Fruhe entstigmatisierende und an den Ressourcen des
Menschen mit Demenz orientierte Begleitung

2. /Zugang zu psychotherapeutischen und psychosozialen
Interventionen

3. Soziales Netzwerk und aktivierenden Alltag

Landes
krankenhaus
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WAS BRAUCHEN PFLEGENDE ANGEHORIGE?

Unter welchen Bedingungen kann die Pflege eines Angehorigen gelingen?

1. Starkerer Blick auf pflegende Angehorige im
Gesundheitssystem - auch aus Praventionssicht

2. Selbstfursorge starken

3. Soziale Unterstutzung - Aufbau Motivation fur Nutzung
sozialer Unterstltzung

Moglicherweise besonders wichtig: Dyadische Ansatze, die
beide Personen und die Dyade in den Blick nehmen

Landes
krankenhaus
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LITERATUR UND ANLAUFSTELLEN

Simon Forstmeier - Tanja Roth
Kognitive

fuir Patienten mit leichter fiir pflegende Angehérige von Menschen mit demenzieller

Alzheimer-Demenz Menschen mit Demenz Entwicklung und deren Angehorige
und ihre Angehorigen

abriele Wilz - i - Tanja Kalytta \ Ic ' /
Gabriele Wilz - Denise Schinkothe - Tanja Kalytta Wuttke/Scheurich/Geschke/Fellgiebel (Hrsg.)

Behandlungsmanual fiir eine dyadische Gruppentherapie

Das Tele.TAnDem-Behandlungsprogramm

Pflegestutzpunkte (https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-
a-z/p/pflegestuetzpunkte.html)

Deutsche Alzheimer Gesellschaft (Alzheimer Telefon 030 259 37 9514 / Uberblick Uber
Hilfs- und Beratungsstellen: https://www.deutsche-alzheimer.de/adressen)

Zentrum fur Qualitat in der Pflege (ZQP) (https://www.zgp.de/beratung-pflege/#/home)

Stiftung Gesundheitswissen (YouTube Videos zu Demenz https://www.stiftung-
gesundheitswissen.de/mediathek/videos/demenz/was-ist-demenz)

AOK Familiencouch Pflege (Online-Selbsthilfeprogramm https://pflege.aok.de/)
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Zentrum fur psychische
Gesundheit im Alter
(ZpGA)

Landeskrankenhaus (AGR)
Hartmuhlenweg 2-4
55122 Mainz

E-Mail;
s.palm@zpga.landeskrank
enhaus.de
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