Fragebogen zu moglichen Risiken lhres Schlaf- und Beruhigungs-
mittelkonsum (BENDEP-SRQ GV)

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen mit einem bestimmten Schlaf- und Beruhigungsmittel (Z-
Substanzen und Benzodiazepine) im Sinn. Wenn Sie mehrere Schlaf- und Beruhigungsmittel
konsumieren, wahlen Sie bitte das aus, welches Sie haufiger oder schon langer nehmen. Wenn Sie sich
nicht entscheiden kdnnen, beantworten Sie die Fragen gemeinsam fir die verschiedenen Mittel. Wenn
Sie ihre Medikamente ohne ein Rezept nehmen, dann kreuzen Sie bitte bei den Fragen 4, 9 und 14

jeweils ,,Das trifft auf mich Gberhaupt nicht zu“ an.

Bitte geben Sie an, inwieweit die folgenden Aussagen in den vergangenen 12 Monaten auf Sie
zutrafen. Kreuzen Sie bitte die passende Antwort an:
Das trifft ~ Das trifft Dastrifft Das trifft Das trifft
auf mich  auf mich  teilweise auf mich  voll und

Uberhaupt nichtzu. auf mich Zu. ganz auf
nicht zu. Zu, mich zu.
teilweise
nicht.

1 Ich nehme rechtzeitig wieder meine
Schlaf- und Beruhigungsmittel ein, weil [] L] L] L] []
ich sonst Beschwerden bekomme.

2 Ich werde nervos, wenn ich meine

Schlaf- und Beruhigungsmittel nicht [] L] L] L] []
griffbereit habe.
3 Andere drangen mich dazu, weniger

Schlaf- und Beruhigungsmittel zu [] L] L] L] []
nehmen.

4 Ich nehme mehr Schlaf- und

Beruhigungsmittel ein, als auf dem [] L] L] L] []

Rezept angegeben sind.

5 Ich fuhle mich beruhigt, wenn ich
meine Schlaf- und Beruhigungsmittel
bei mir habe.

6 Die Schlaf- und Beruhigungsmittel
sind weniger wirksam als friiher.

]
]
]
]
]

7 Meine Schlaf- und Beruhigungsmittel
sind zu frih aufgebraucht.

8 Die Schlaf- und Beruhigungsmittel
bereiten mir Probleme.

9 Ich verfalsche, was auf dem Rezept
fir meine Schlaf- und
Beruhigungsmittel steht.

10 Ich denke dartber nach, die Schlaf-
und Beruhigungsmittel abzusetzen.
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11 Kurz bevor ich meine Schlaf- und
Beruhigungsmittel nehme, ist das das [] L] L] L] []
Einzige, woran ich noch denken kann.

12 Ich beschaftige mich gedanklich viel
mit meinen Schlaf- und L] L] L] L] []

Beruhigungsmitteln.

13 Ich glaube, dass die Schlaf- und

Beruhigungsmittel mein Leben [] L] L] L] []
zerstoren.

14 Ich hole friher als vereinbart ein

neues Rezept. L] L] L] L] []
15 Ich nehme eine Menge Schlaf- und

Beruhigungsmittel auf einmal. ] L] L] L] []

Haben Sie schon einmal versucht, weniger Medikamente zu nehmen oder sie ganz abzusetzen?

[]Ja

[ ] Nein [Uberspringen der Fragen 16-20]

Weniger Schlaf- oder Beruhigungsmittel zu nehmen oder die Einnahme plétzlich zu beenden, kann
zu Beschwerden fiihren. Im Folgenden werden einige dieser Beschwerden genannt. Bitte geben Sie
an, inwieweit Sie die einzelnen Beschwerden belastet haben, als Sie das letzte Mal weniger Schlaf-
und Beruhigungsmittel zu sich nahmen oder die Einnahme beendeten.
Kreuzen Sie die passende Antwort an:

Nicht oder Ein wenig Ziemlich Stark Sehr stark

Beschwerde kaum belastet belastet belastet belastet
belastet

16 Niedergeschlagenheit ]

17 Midigkeit

18 Zittern

19 Reizbarkeit

20 Unruhe
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Auswertung:

Der Bendep-SRQ-GV kann pro Subskala und als Gesamtwert ausgewertet werden. Die niedrigste
Antwortkategorie erhalt den Punktwert ,0“ und die héchste ,,4“. Daraus ergeben sich mogliche Scores
von 0 bis 20 fur die Subskalen und 0 bis 80 flir den Gesamtwert.

Skala Items Erreichter Wert

3,6,8,10,13
Problematischer Gebrauch

e 1,2,5,11,12
Beschaftigung

. 4,7,9,14,15
mangelnde Therapietreue

16-20
Entzug

1-20
Gesamtwert
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